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ARTISTISK GYMNASTIK
MALMDO

PM: Svenska
masterskapen 2026
Kvinnlig & manlig artistisk gymnastik

Gk Motus Salto och Gymnastikférbundet hdlsar er vilkomna till SM-helgen den
22 till 24 maj 2026 i Malmo.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

Kvinnlig artistisk gymnastik: USM, JSM, SM, mixed & lagtavling. Mangkamp, grenfinaler i
samtliga klasser. Mixed endast senior, lagtavling dar hela foreningen tédvlar som ett lag, bade
juniorer och seniorer ingar i samma lag.

Manlig artistisk gymnastik: JSM, SM & mixed. Mangkamp och grenfinaler i samtliga klasser.
Mixed endast senior.

Information

USM for kvinnlig artistisk gymnastik arrangeras pa fredagen den 22 maj med grenfinaler pa
sondagen den 24 maj. JSM och SM for kvinnlig och manlig artistisk gymnastik arrangeras pa

SVENSK @) _J;

GYMNASTIK o
forbundet MOTUS SALTO

[ —



lérdagen den 23 maj med grenfinaler pa sondagen den 24 maj. Mer information kan fas
genom:

Tavlingsledare

KVAG MAG

Sofie Malmborg Johannes Gustavsson
0709-555114 0734-476737
sofie.malmborg@motussalto.com gustavsson.johannes@gmail.com

Foreningskansliet
www.motussalto.com
040-89555

info@motussalto.com

Viktiga datum

10 april Anmalan till tdvlingen stéanger

24 april Sista dag att skicka in bokning av boende

3 maj Sista dag att skicka in bestallning for kost

3 maj Sista dag att anmala till banketten

vecka 18 PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
10 maj Deadline for musikuppladdning (Tariff)

Tariff ar nu éppen for uppladdning av musik (fr o m 2026-05-04)

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/férening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Baltiska hallen
Eric Perssons vag 8
217 62 Malmo

Bussforbindelser finns i ndrheten av hallen. Linje 3 stannar vid hallplatsen Anneberg och
linje 14 stannar vid hallplatsen Isstadion. Bada ligger néra hallen. Linje 6 stannar vid
hallplatsen Borgmastaregarden och linje 10 stannar vid Hallingsgatan. Dessa hallplatser
ligger nagot langre bort. Busstider och biljetter finns att hitta i Skanetrafikens app.

Promenad fran Scandic St Jorgen till Baltiska hallen tar ca 30-40 minuter och pa cykel tar det
ca 10 minuter.

Redskap

Gymnova.

Tavlings- och traningstider

Torsdag 21 maj

Podietraning USM 16:30-19:00 (med reservation for att hallen fortfarande forbereds)

Fredag 22 maj

USM - Subdivision 1 (KvAG)

07:30 Hallen 6ppnar

07:45-08:15  Generell uppvarmning
07:55 Ledarmote

08:15-09:15  Schemalagd fortraning
08:15 Domarmote (pressrummet)
09:25 Defilering

09:30 Tavlingsstart

USM - Subdivision 2 (KvAG)

11:30-12:15  Generell uppvarmning (pa uppvarmningsytan utanfor tavlingshallen)
12:00 Ledarmote
12:15-13:15  Schemalagd fortraning

13:25 Defilering

13:30 Tavlingsstart

16:00 Prisutdelning USM

16:30 Ledarmote infor grenfinaler (endast finalister behover delta)

Podietrining JSM/SM (KVAG & MAG)

16:30-18:30  Podietraning JSM
18:30-20:30  Podietraning SM

Tekniskt mote JSM/SM
20:30-21:00  Tekniskt mote (i tavlingshallen, direkt efter podietrdning)
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Domarméte JSM/SM (samtliga domarméten sker pa Baltiska hallen)

19:00-22:00
19:00-22:00

Lordag 23 maj

JSM (KVAG & MAG)

08:00

Hallen 6ppnar

08:30-09:00  Generell uppvarmning
09:00-10:00  Schemalagd fortraning

10:10
10:15

Defilering
Téavlingsstart

SM (KvAG & MAG)

13:00

Generell uppvarmning

13:30-14:30  Schemalagd fortraning

14:40 Defilering

14:45 Tavlingsstart

17:45 Prisutdelning

20:00 Bankett Scandic St Jorgen
Sondag 24 maj

08:45 Hallen 6ppnar

09:00- 09:30  Generell uppvarmning

09:30-10:30 Fri fortraning

10:40 Defilering
10:45 Tavlingsstart
14:30 Prisutdelning
Mattider

Fredag 22/5 10:45-12:45
Lordag 23/5 12:00-13:30
Sondag 24/5 10:00-12:00

Fortraningsschema

Se bilaga for respektive disciplin.
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"30/50 sekunder”
KvAG:

Under tavlingen har gymnasten rétt till tva uppvarmningshopp och 30 sekunders kann i
bom och fristdende samt 50 sekunder pé barr (inkl preparation av barrholmarna). Under
mangkamp pa SM far de som forsoker ta sig till grenfinal tre uppvarmningshopp. I grenfinal
pa SM far man tva uppvarmningshopp.

MAG:
Enligt FIG.

Startordning

Se bilaga for respektive disciplin.
Musik
Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff senast sondagen den 10 maj.

Logga in via - http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Varje forening har eller kommer att fi inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tidvlingar och for alla
gymnaster fran samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fd era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hor av er till kvag@gymnastik.se.

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebér att vara registeras som deltagare i tavlingen; som tavlande
gymnast eller ledare, Ackreditering ar obligatorisk for alla deltagande foreningar och gors
vid forsta ankomst i infocentret i foajén i Baltiska hallen. Eftersom dven ledare behéver
ackreditering 6nskar arrangorsforeningen att varje forening anmaler vilka ledare som ska ha
ackreditering. Detta gors via lanken nedan senast sondag 10 maj.

Anmalan av ledare: https://forms.gle/i55M3RbzMBtP2iM96

Under tavlingshelgen kommer en WhatsApp-grupp att skapas for respektive disciplin dar
en person fran varje forening dr med. Detta for att enkelt na ut med information under
tavlingshelgens gang, exempelvis strykningar till finalerna pa séndagen. Vid
ackrediteringen anmaler ni namn och telefonnummer till den person i féreningsdelegationen
som ni Onskar ldgga till i gruppen.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Mat

Det finns mojlighet for gymnaster och ledare att bestilla lunch. Maten serveras i
tavlingsarenan. For att bestélla lunch fyller ni i Exceldokumentet som ni hittar som bilaga
(finns dven som bilaga pa anmélningssidan for respektive disciplin). Filen skickas sedan till
info@motussalto.com senast sondag 3 maj.
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Pris: 125 kr/maltid
Faktureras till respektive forening efter att bestallningstiden gatt ut.
Det kommer finnas café med mat och fika till forsdljning i tavlingsarenan.

Arrangoren stdr for mat till domare under pdagdende tivling.

Domare bestiller lunch via denna lank:

https://forms.gle/DYt8wZXmRwnwQyis5

Logi

GK Motus Salto har i samarbete med Scandic St Jorgen i Malmo gjort det majligt for er att
via oss boka boende till ett bra pris. Pa detta hotell kommer dven l6rdagens bankett att
arrangeras. Det finns mojlighet att boka enkelrum och dubbelrum. Finns énskemél om
fyrbaddsrum, kontakta info@motussalto.com.

Pris (inklusive frukost)
Enkelrum: 1290 kr/natt
Dubbelrum 1390 kr/natt

For att boka rum fyller ni i Exceldokumentet som ni hittar som bilaga pa anmaélningssidan
for respektive disciplin. Filen skickas sedan till info@motussalto.com senast fredag 24 april.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona séangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Bankett

Efter 16rdagens JSM och SM kommer en bankett att arrangeras pa Scandic St Jorgen (samma
hotell som boende kan bokas pa) kI 20:00. Det kommer att bli en riktig gymnastikfest dar vi
bland annat firar de nyblivna svenska mastarna i mangkamp med live-band och god mat!
Aldersgrins ir 16 ar. Gymnaster, ledare, domare och 6vrig foreningsdelegation ar
vidlkomna. Anmalan gors via lanken nedan senast sondag 3 maj.

Pris: 349 kr (inkluderar huvudriétt och efterratt)

https://forms.gle/tNuoLtTr1GUQPndf8
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Entré
Biljetter kops via Billetto pa foljande lank:

https://billetto.se/e/ag-sm-2026-biljetter-
1812489?utm _source=organiser&utm medium=share&utm campaign=copy link&utm cont
ent=1812489

Fredag Lordag Sondag
Vuxen 150 kr 200 kr 200 kr
Barn (5-12 &r) Gratis i vuxens séllskap 100 kr 100 kr

2-dagarsbiljett (16r+son) 3-dagarsbiljett
Vuxen 350 kr 450 kr
Barn (5-12 ar) 175 kr

Barn under 5 ar gar in gratis i vuxens séllskap. Vill du komma till Malmo och se SM i
artistisk gymnastik 2026 med hela din gympagrupp? Mejla info@motussalto.com

Webbsandning

Téavlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymmastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Fotograf

Gk Motus Salto och Gymnastikfdrbundet kommer att ha fotografer pa plats under
tavlingsdagarna som kommer fotografera tavlingarna. Vill du som gymnast eller ledare inte
vara med pa bild, hor av dig till arrangorsféreningen.

Domare

Domarméte for USM genomfors 22 maj klockan 08:15 i Pressrummet (Baltiska hallen).
Domarméte f6r JSM/SM (KvAG & MAG) genomfors den 22 maj i Baltiska hallen enligt
nedan:

19:00-22:00 Domarmote KvAG — Pressrummet

19:00-22:00 Domarmote MAG - Mastarrummet, Baltiska bilbloteket, Pucken
Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.

Se lista pa domare som domer + vilka redskap.
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Domarpooler KvAG USM, Malmé 2026

Hopp & bom Barr & fristaende

D1 Adina Rumbutis (SWE) D1 Filip Montelin (SWE)
D2/E1 |Tora Garberg (SWE) D2/E1 |Sara Rumbutis (SWE)

E2 Tina Hultén (SWE) E2 Elisabeth Boltemo (SWE)
E3 Sofie Malm (SWE) E3 Erika Folestad (SWE)

E4 Rebecca Eriksson Lyrdal (SWE) E4 Frida Eriksson (FIN)

Domarpooler KvAG Kval JSM & SM, Malmé 2026

Hopp Barr

D1/E1 |Kristin Grahn (SWE) D1 Adina Rumbutis (SWE)
D2/E2 |Annika Valli (FIN) D2/E1 |Lotte Seeck (FIN)

E3 Otto Lindqvist (FIN) E2 Douglas Da Silva (BRA)

E4 Victoria Goransson (SWE) E3 Elisabeth Boltemo (SWE)

E5 Tina Hultén (SWE) E4 Erika Folestad (SWE)

Bom Fristiende

D1 Filip Montelin (SWE) D1 Sara Rumbutis (SWE)

D2/E1 |Anne Torill Nordli (NOR) D2/E1 |Marja Réisdnen (FIN)

E2 Tora Garberg (SWE) E2 Annette Johannessen (NOR)
E3 Sofie Malm (SWE) E3 Sarah Rosenberg (DEN)

E4 Frida Eriksson (FIN) E4 Rebecca Eriksson Lyrdal (SWE)

Domarpooler KvAG Final JSM & SM, Malmé 2026

GYMNASTIK ez

Gymnasti ik~

Hopp Barr

D1/E1 |Kristin Grahn (SWE) D1 Adina Rumbutis (SWE)

D2/E2 |Annika Valli (FIN) D2/E1 |Lotte Seeck (FIN)

E3 Tora Garberg (SWE) E2 Annette Johannessen (NOR)

E4 Sarah Rosenberg (DEN) E3 Sofie Malm (SWE)

E5 Rebecca Eriksson Lyrdal (SWE) E4 Victoria Goéransson (SWE)

Bom Fristaende

D1 Filip Montelin (SWE) D1 Sara Rumbutis (SWE)

D2/E1 |Anne Torill Nordli (NOR) D2/E1 |Marja Réisénen (FIN)

E2 Otto Lindqvist (FIN) E2 Douglas Da Silva (BRA)

E3 Tina Hultén (SWE) E3 Frida Eriksson (FIN)

E4 Erika Folestad (SWE) E4 Elisabeth Boltemo (SWE)
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Fristaende och Hopp Bygel och Barr

D1 Hektor Klingberg (BG) D1 Gabriel Lindeby (GT)

D2 Elias Sandgren (GT) D2 Nour Aldin Alkurdi (MS)
El Ronnie Carlén (MS) El Sergej Rumbutis (ASG)
E2 Fredrik Woxblom (HG) E2 Joar Adolfsson (BG)

E3 Josephine Goransson (AIF) E3 Leo Morais Ohlsson (GT)
E4 Ola Persson (BG) E4 Lina Espling (LG)

Ringar och Rack

D1 Jessika Ericsson (LG)

D2 Martin Sjoblom (HG)

El Roland Himberg (SvGF)

E2 Albin Getzman (GFO)

E3 David Brannfors (BG)

E4 Daniel Svensson (AIF)

Tavlingsjury
KvAG

Gymnastikforbundets representant: Anna-Lena Malm (KTK) & Annzinita Malmborg (KTK)
Tavlingsledare: Sofie Malmborg
Samt D1-domare i aktuellt redskap

MAG

Gymnastikforbundets representant: Fredrik Pierreville (MTK)
Tavlingsledare: Johannes Gustavsson
Samt D1-domare i aktuellt redskap

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella

fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pid
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens. Ansvarig ledare ska
vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i samband med
incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangdrsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens fir inte stilla upp i tivlingen.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare fdrvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionérer och f6lja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkéanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och

ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamal.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sakerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till {6rhojt hot, fran
fyra till tre pa en femgradig skala. Savial Sdpo som regeringen formedlar samma rad som
tidigare: lev som vanligt men var uppmarksam. I och med detta har Polisens nationella
inriktning om vaskforbud vid storre arrangemang tagits bort. Saval arrangorsforeningen
som Gymnastikforbundet har som uppdrag att sékerstélla beredskap och omhéndertagande
om nagot mot formodan skulle hinda.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen 6nskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen. Vi
ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomna!
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Vara huvudsponsorer

CrAFT¢:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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